
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 輔導

原理與實務 

學生姓名：黃麗蓉 學號：1027129 科目：美術科 

日期時間：104 年12月21日（星期一）8  時 10  分至 9  時 10  分(如多段時間請皆敘

明) 

          104年12月28日（星期一）8  時 10  分至 9  時 10 分(如多段時間請皆敘明) 

          104 年12月30日（星期三）1  時 10  分至 4  時 10  分(如多段時間請皆敘

明) 

實地學習學校及單位(班級)：      東大附中                                 學校 

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□ 師生互動觀察  □其他： 

 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 



實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

 

一. 課室觀察紀錄及心得 

    我所實地學習的地點為東海大學附屬中學的國中部。因為目前國中的藝術與人文科目分別有表演

藝術以及視覺藝術兩部份。因此以下皆以此二種課程，並取其中令我印象深刻的部份作為重點分述我

這次的觀課心得。 

(一)表演藝術課程 

    在表演藝術課當中，一個班級最令人頭痛的大概就是分組問題吧。即便一個班上沒有太過嚴重

的霸凌問題，然而總會有一、兩位同學在分組時落單或被孤立。面對這種狀況，老師告訴我，她一

開始時亦會受其困擾，然而比起老師分配，同學們更喜歡自己找組。因此經過幾次經驗後老師便會

在分組前告訴大家若期限內沒有每一位同學皆找到組別，她則會全部打散重新分配，如此班級內就

會自動處理被孤立學生的問題，在無形中也訓練了彼此的溝通、協調能力，並替在班上較內向害羞

的同學們增加與他人互動的機會。 

     另外在觀課的課堂上，老師也採用了一個十分有創意的分組方式，即是 “動物叫聲分組法”老師

手中拿了一個的小籤桶，每支籤上都標記了不同的動物如：小貓，小狗，青蛙，鴨子，牛。並請同學

分別排隊前來抽籤，並且不能事先透露抽到何種動物，等全部人都抽完籤，就要開始發出此種動物叫

聲，並去找跟你發出相同叫聲的其他人。而同學們就在一片動物的叫聲與嬉笑聲中找到了彼此的組員。 

透過此種方式不僅化解了分組危機，也能夠訓練同學們在他人面前表演的膽量與開放程度。 

   最後在同學們的表演結束後，不論是課堂練習或者期末的戲劇表演，老師都會講評，並且鼓勵在

台下的觀眾同學也能夠分享，予以回饋。例如在課堂上有一組同學在表演時，台詞說著說著便開始備

對觀眾，儘管台上的同學賣力演出，觀眾卻無法看見其表情、動作。因此在講評時，老師便指出這一

點，然而其並非直接否定，而是先誇讚他們的優點，再以 “我覺得若你們能夠注意到……會更好做結

尾 ” 。 



(一)視覺藝術課程 

    我所觀察的第一堂課為國中一年級美術課中的視覺藝術課程。在周一上午的第一堂。一進入教室

便可見一排排的桌椅整齊排列，排與排之間留有走道，在接下來的課程當中才了解到，這個班級便是

以排為單位進行分組，若表現好便可加分。在學生起立敬禮與老師問過好之後，便開始了今日的主題。 

    今日老師所要教授的為 “禪繞畫” 。禪繞畫為近年興起的一種繪畫方式，其最初是配合冥想，以

單色鉛筆隨心境描繪線條已達到紓壓、療育以及淨化之效果，至今已被廣泛用於藝術品的抽象創作。 

然而老師在一開始並沒有直接告訴同學們禪繞畫的名詞定義，首先她在投影幕上呈現出來了許多不同

種的點與線。有些線條粗而平滑、有些線條細而崎嶇，似乎反映出了當下繪者的心境。接著老師便以

與學生問答的方式請大家說出對這些點、線的感覺，並利用此機會讓學生了解如何透過不一樣的線條 

傳達出不同的感受，並請大家記錄在學習單上。接著老師便開始介紹以點、線創作的藝術家以及插畫

家，如秀拉、梵谷…等，並介紹了當代著名的抽象藝術家傑森帕洛克，使同學感受隨心所欲的創作效

果。在前面的引導結束過後才開始進入禪繞畫的介紹。最後再以分組的方式、並播放許多段不同風格

的音樂請同學在學習單上畫下他們不同的感受並上台分享。最後在下課前再向同學們說明下次上課真

正進入個人禪繞畫創作時所需準備的用具。 

    在上課之初當我聽到老師要介紹禪繞畫如此一個抽象的主題時，感到十分的驚訝，尤其懷疑一群

未脫稚氣的十二歲國一青少年們是否真的能夠了解。然而一堂課下來老師其實做了十分多的引導，除

了要了解抽象畫的本質之外，也十分有技巧的由淺入深的帶領學生們慢慢感受最後再進入主題。而教

室內的整體氣氛活潑、同學們也踴躍發言，儘管有時在回答問題時會出現令人哭笑不得的無俚頭答

案，老師也不會嚴肅的制止同學，反而會讚許對方的創意十足。透過這樣的方式也讓大家更專注於課

程內容。 

    過去在我中學時期的美術課內容往往是對實體的素描或臨摹，許多時候老師僅是請我們回家找自

己喜愛的風景照又或者有時是喜愛的卡通圖樣以水彩或蠟筆將其重製。然而此種上課方式不免扼殺了

同學對藝術的想像空間，儘管不知道該用什麼方式，我也仍然期許自己能作一名將真正的創作活力帶



           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實地學習項目 時數 審核結果 總時數 

訪談中學教師 時 □符合   □不符合(說明：                 )  

訪談中學生 時 □符合   □不符合(說明：                 ) 

課室觀察 時 □符合   □不符合(說明：                 ) 

補救教學/課業輔導 時 □符合   □不符合(說明：                 ) 

其他 時 □符合   □不符合(說明：                 ) 

審核結果：□ 通過     

□ 不通過，需補救實地學習及時數如下： 任課教師簽名 

 

 

 

 

日期：   年   月    日 

 

 



 

 


