
 

 

 

教育心理學 實地學習心得報告 

 

 

指導老師:林啟超 

 

 

 

學生:黃麗蓉 

學號:1027129 

系級:美術二 

 

 

 

 

 

 

 

 



東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：黃麗蓉 學號：1027129 科目: 教育心理學 

日期時間：103年11月23日（星期一）8 時 00 分至10 時 00  分，103年11月30日（星期

一）8 時 00 分至10 時 00  分，103年12月01日（星期一）9 時 00 分至 10 時 00  分 

 

 

 

 

 

 

實地學習學校及單位(班級)：  學校:東海大學附屬實驗高級中學 

                            班級:國三戊，國一己 

              教師：劉佩蓉老師 

                                 實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 
準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

 

實地學習項

目 

時數 審核結果 總時數 

訪談中學教師 1時 □符合   □不符合(說

明：                 ) 

 

訪談中學生 時 □符合   □不符合(說

明：                 ) 課室觀察       4時 □符合   □不符合(說

明：                 ) 補救教學/課業

輔導 

時 □符合   □不符合(說

明：                 ) 



其他 時 □符合   □不符合(說

明：                 ) 

審核結果：□ 通過     

□ 不通過，需補救實地學習及時數

如下： 

任課教師簽

名 

 

 

 

 

日期：   年   月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一． 教師訪談 

受訪人:東海大學附屬實驗高級中學 藝術與人文科教師 劉佩蓉老師 

日期:103 年 11 月 30 日，上午 8:00~9:00 

(一) 課程教案的設計安排是以課本內容為主嗎?在教學過程中是否也需要多多

準備補充資料? 

大致上是以課本為主，若是課本內容過於靜態，多為藝術鑑賞時。就需要自己設

計補充課程，盡量多一點實作!對於教案的設計有時也可以多多參考網路上( 台

灣藝術教學網……等。 )其他教師分享的課程設計或影片。 

 

(二) 如何評量學生的上課表現呢?是否有一定的標準? 

針對學生上課表現，教師可自訂標準，有一定的項目，例如:舉手發言的次數或

上課筆記等…..。另外對於上課學生的態度，我認為上課可以開玩笑，但老師要

有自己堅持的一套原則，並讓學生明白哪些玩笑可以開，哪些是不適當的。 

 

(三) 現今美術教師多兼任表演藝術科教師，對於此種教學方式 

1. 是否於開始時有遭遇任何瓶頸，如何克服? 

一開始覺得壓力很大，因為表演藝術課學生的秩序很容易失控，所以會查很多資

料，也會看很多教案。 

2. 對於未來中學藝術與人文科的預備教師，是否應於大學時期多多涉獵，豐富

表演藝術的相關經驗及才能? 

其實需要，因為表演藝術現在是一個趨勢，跟美術多少能夠結合，例如舞台劇的

呈現，需要美感布置，又需要肢體呈現。 

 

(四) 面對有些比較不善於表達或不願意表演的孩子/班級，通常會以何種方式提

高他們的參與?是否會根據狀況調整進度? 

會採用異質性的方式分組，讓表演慾強的孩子帶表演欲低的，並一開始從小角色

分配，慢慢調整。 

一定必須視情況調整進度，然後教師要示範，或找其他孩子示範要怎麼演，再給

予講評。 

 

(五) 在平常生活中教學與創作是否能夠並進? 

非常困難，因平時教學已經十分疲憊，就算到了寒暑假也是想休息的狀態。除非

你真的很有心，有要參加展覽，比賽。因此對於要選擇教職或創作要思考清楚，

通常只能二擇一。 

 



(六) 是否有考慮過至偏鄉教書? 

目前沒有，因為這要考慮的層面有許多，因為交通比較困難，要回家很不方便，

若有家庭又會有更多複雜的因素要思考清楚，再加上當地孩子的想法，價值觀會

和你很不一樣，畢竟成長的背竟不同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二 課室觀察 

第一日 

日期：１０３年１１月２３日 

時長：６０分鐘，上午８：００～０９：００ 

課程：表演藝術 

教師：劉佩蓉老師 

班級：國三戊 

  星期一上午，與劉佩蓉老師相約於辦公室，上課鐘響，我們便前往活動中心 

前的空地。同學們已經在現場集合，並且因為可以至戶外上課都很興奮。 

 

課堂活動（一）：動物叫聲分組 

老師手中拿了一個的小籤桶，其中約有５０支籤（約一個班級的人數），每支籤

上都標記了不同的動物如：小貓，小狗，青蛙，鴨子，牛。 

 

老師講解活動內容：請同學分別排隊前來抽籤，並且不能事先透露抽到何種動

物，等全部人都抽完籤，就要開始發出此種動物叫聲，並去找跟你發出相同叫聲

的其他人。 

 

同學們就在一片動物的叫聲與嬉笑聲中找到了彼此的組員。 

 

在等待同學們分好組的同時，佩蓉老師告訴我： 

因為這是戶外課，再加上是分組時間，因此並不會太過於要求同學們的秩序。並

且同學們在和老師開玩笑時也不會特別制止。 

同時會採取這種隨機的分組方式也是因為這個班大家較隨和，敢請也很好很有團

結性。若有班級非如此的則可能要採其他分組方式，避免有人吵架等不愉快的情

形。 

 

課堂活動（二）：傢俱拍賣會 

 

經過有趣的動物叫聲分組後老師又拿出了另一個籤桶，其中裝了五支籤，分別代

表不同傢俱：其中有洗衣機，電視，馬桶，電風扇，烤麵包機 

 

老師講解：請每組派代表前來抽籤，抽到的傢俱及代表等一下要上台拍賣的物

品，其中每組需有人扮演銷售員，傢俱，試用者。 

 

同學活動，討論時間：預訂１５分鐘，期間因討論熱烈因此延後１０分鐘。 

在同學討論期間老師會下取巡視各組狀況，情形。 

 



佩蓉老師補充說明：因為這個班很活潑，很敢上台表演，經過上一個學期的表演

藝術課訓練也已經能夠習慣老師上課分組表演的方式，因此能夠在短時間的練習

當中有所呈現。但若於當天課程無法完成，也會視大家的狀況做進度調整。 

 

課堂活動（三）：同學表演，老師講評 

同學表演：每組同學都很認真的表演，很積極，很難想像國中生竟然可以在短時

間內做到如此完整的表演，且大部分的同學都很放的開，台風很穩，戲劇效果很

棒。然而台下要接著上台的組別通常會開始竊竊私語的緊張討論，這時老師就會

出面制止。 

 

老師講評： 

（１）對於每一組的表現，老師都會先針對表演時直得嘉許的部份（台風，過程，

動作編排等等……。）給予鼓勵，另外再提出他們還能改進的部分希望再加強努

力。最後再一次請大家掌聲。 

（２）宣導同學們即便是為了希望自己的組別表演更好，也應對台上表演的人給

予尊重，不應該繼續在台下討論。 

同學在台下聽平與時各個表情認真嚴肅，可以感受到雖然這只是一次課堂上的小

小練習，他們還是希望自己能夠再做的更好。因為鼓勵使同學們對自己更有信

心，也因為批評使他們有更多進步及自我要求的空間。 

 

 

第一日 

日期：１０３年１１月２３日 

時長：６０分鐘，上午９：００～１０：００ 

課程：表演藝術 

教師：劉佩蓉老師 

班級：國一己 

 

課程主題：性別刻板印象（ 配合公民課本目前單元 ） 

由於上星期課堂上同學分組演出的相關話劇，偏離主題（將性別刻板印象與性騷

擾混在一起），演出效果不佳，因此這堂課老師將利用影片及學習單使同學能夠

更清楚性別刻板印的定義，並透過討論，互動，帶給他們正確的觀念。 

課堂活動流程： 

（１）學習單：每組一張，將影片中四位主角列出，請同學們配對他們猜想中四

位主角的興趣，職業 

（２）影片觀賞（ 片長不超過十分鐘 ） 

（３）學習單：每組將影片中四位男女主角相對的職業，興趣正確配對。 

（４）問題與討論：教師提供不同問題，請小組討論後搶答，答對者小組加分。 



                  討論時可以講話，但不能大聲吼叫。不守秩序者罰站。 

                  若罰站的人在搶答時有回答問題，就能坐下。 

                  ( 利用處罰的機會使原本不認真的同學專心聽課，如此才 

                  能回答問題，坐下 ) 

                  小組討論時老師會走下講台巡視每一組，給予適時幫助， 

                  回答問題。 

( 5 )課後總結: 老師針對這次上課議題做總結。 

             並請各組揮家重新構思以「性別版印象」作為主題的三分鐘小 

             劇本。 

 

第二日 

日期：１０３年１１月３0 日 

時長：６０分鐘，上午９：００～１０：００ 

課程：表演藝術 

教師：劉佩蓉老師 

班級：國一己 

 

課堂活動 : 今日課程接續上週內容，為各個小組輪流表演 

          多數小組有表現出性別刻板印象的概念，但仍然有組別沒有準備，在

上台時嬉笑，互相推擠。因此整組被老師叫到教室後方罰站，訓話，之後再請他

們到陽台討論，在下課前上台再表演一次。 

 

雖然國一的小朋友不像國三的小朋友對表演熟練，在台上仍然有時不知所措。 

但還是很盡力的呈現出自己的想法。 

 

教師講評 : 對於每組的表現有鼓勵，也有指出仍然可以改進的部分( 例如:我認 

為某某組的某角色詮釋的很棒，若在某時再加大音量效果會更棒 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第三日 

 

日期：１０３年１2 月 01 日 

時長：６０分鐘，上午９：００～１０：００ 

課程：美術 

教師：劉佩蓉老師 

班級：國一己 

 

課程內容 : 今日課程主要以國中藝術與人文課本內容為主。 

           主題 : 1.純粹藝術及應用藝術 

                 2 .美的形式原理 

上課方式 : 老師會於上課時帶同學畫重點，以板書補充課本內容。 

          講解時邊問同學問題，引起學生注意，答對者可加分，加深同學印象。 

          除了認真講解，課堂上老師也會用幽默的回應帶動班及活潑 

          氣氛。 

同學反映 :因為老師會和同學互動並給予鼓勵讚美，普遍認真安靜。 

 

課堂小插曲:在課堂中間有一位同學頭戴帽子，老師請他拿下。此時有同學說他

有特殊原因，然而另一些同學接著說，他只是剪新髮型，這不是特殊原因。兩邊

就這麼快要吵起來。 

老師回應 : 1.這時老師說了，在我眼裡，他還沒準備好適應新髮型，要與他人分

享，這是我可以接受的原因，但下次一定要在上課前和老師溝通。 

          2.矯正同學喜歡指責別人，落井下石的壞習慣。 

 

下課前 10 分鐘，老師會利用提問，同學舉手回答問題，加分來複習今日上課內

容。 

 

下課前五分鐘 : 再次提醒同學上課的態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課室觀察及訪談心得 

 

    第一眼看見佩蓉老師嬌小的身影，浮現腦中的第一印象是可愛文靜， 

到了課堂上，見到她教起藝術人文與表演藝術活力四射的樣子竟然也使我這個坐

在教室角落觀課的大學生感受到她的熱情以及整個班級歡樂的氣氛，彷彿重回中

學時代。而當學生調皮不守秩序時，佩蓉老師教訓起學生也是個厲害的角色，除

了說得學生心服口服，同時也讓學生有空間思考自己的態度及行為。 

    在修習教育學程的這段時間裡，其實內心對自己時不時充滿了各種懷疑，總

是覺得自己縱使有滿腔的熱血願意為教育付出，在師培這條漫漫長路是否真的能

夠將教師能力培養，或是否真的能與學生相處融洽，充滿疑慮。就在這種擺盪的

情緒之中，到了東大附中觀課實習。 

    雖然自己才剛從高中畢業不久，然而今日以師培生的角色回到以前熟悉的環

境，卻有了不同的心態，開始會思考老師的教學方式，並期望能將各種技巧納入

自己的資料庫中。看見學生與老師的互動，過去的種種甘苦一一浮現心頭。我很

幸運遇到佩蓉老師，除了上課方式，教案設計﹑準備，包含未來藝術與人文科教

師的趨勢，甚至準備教甄的技巧，也都利用課間時間傾囊相授。 

    觀課時除了課堂時間，進度的控制精準之外，最令我佩服的是儘管佩蓉老師

只是藝術與人文教師，她在同學們表現不當，態度不佳時即時矯正，或於同學們

有良好表現時給予肯定，並利用鼓勵再加強延伸至希望他們能夠培養的正確價值

觀上。這說明了教師不只是在課堂上教授知識，同時也能夠培養學生成為成人的

重要特質，如同理心與尊重等等……。 

    隨著實地學習的時間、次數增多，見到教學現場實際的教學狀況，之前的疑

慮固然還是存在，但內心也因此彷彿有了更明確的目的及具體的方式而漸漸踏

實。 


